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I лпта
4-шi

Орта есеппен

Тагамныц атауы
Тагамныц шыгымыl г Тагамныц ингредпенттерi Брчтто.г Бпгасы, кг

(теgгс)

Багасы. тенге
7-10 жас l1-14 жас l5-18 жас 7-10 жас l1-14 ждс l5-18 жас 7-10 жас 1 1-14 ясдс 15-18 жас

Буршац кожесi (фасоль) 2aol25 zзоl25 250l25

(артоп 40 46 50 89 з.56 4.09 4.45
,тме буршак (фасоль) 16 l8 20 l28 2.05 2.з0 2.56
rэбiз 8 9 10 87 0.70 0.78 0.87
]ияз 8 9 10

,75 0.60 0-68 0.75
)сlмдlк маиы 4 5 5 55б 2.22 2.78 2.78
)ульон 140 lбl |,7 5 0.00 0-00 0.00
)иыр ет1 54 54 54 l68 1 90.,77 90.,77 90.77

Собiзден салат 60 80 l00
:абiз 64 8б l08 87 5.57 ,1.48 9.40
кант 4 5 6 251 1.00 |.26 1.5l
)сlмлlк маиы 6 8 10 556 з.з4 4.45 5.56

Ба,чыц тефтелиi 80 90 l00

)алык l09 |2з lз1 800 87.2о 98.40 109.60
)идаи наны 1,2 1з l47 |,62 1."76 1.91
]YT tб 18 20 246 з.94 44з 4.92
пияз 1з 15 \,7

,75
0,98 1.13 1.28

(унаDланлыпылган бипай чны 6
,7

8 l36 0.82 0.95 1.09
]сlмпlк маиы 5 6 7 556 2-,7r4 3.34 3,89

75126 l 00/30 l 20/3 0

:эбiз l9 25 30 87 1.65 2. l8 2.61
(артоп z0 2,7 з2 89 1.78 2.4о 2,85
]орошек l2 16 l9 1 5зз 18.40 24.5з 29.1з
ll< качданлы кыоыккабат 9 25 30 80 1.52 2.00 z.40
)Yт катыгы zб 30 з0 246 6.4о 7-зlt 7.38

l0 12 12 246 2.46 2.95 z,95
]аоы маи l 1 1 548 0.55 0.55 0.55
(YнарлаЕдыDылган оиllаи упы l 1 1 l36 0.14 0.14 0. l4
)чльон или вола l0 I2 12 0,00 0.00 0.00
(ант 1 1 1 251 0.25 0.25 0,25

коп дэолменлi шыоын 200 200 200 коп дэD\мендr шыDыtt 200 200 200 зI,7 63.40 63.40 63.40
Банан 200 200 200 )анан 200 200 200 481 96.z0 96.20 96.20
Нан 20 з5 40 )идаи нань1 20 35 40 147 2.94 5.15 5.88

КалоDиялыгы. ккал 718 910 987 402.8l 4з1-72 455.06
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III апта
l-шi куп

Татампыц атауы
таrамныц шыгымы. г Тlгамныц ингредиенттерi Бпчттп.г Блrасы. кг Багасы. тенге

7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 ждс l1-14 жас 15-18 жас (теяrе) 7-10 жас l1-14 жас 15-18 жас

Вермишель саlIынган к€же 200l25 2з0l25 250l25

веDмишель lб 18 z0 з05 4,88 5.49 6.10
сэбiз 1з 4 87 (}.96 lз 1.22

lияз 9 10 l1 75 0.68 0.75 0.8з
)сlмдlк маиы 4 5 5 556 z.2z 2,,78 2-,78

(ызанак пa}стасы J J з 5,1l 1.71 1.71 1,."7 |

)чльон 191 220 240 0.00 ().()() 0.00
]иыD ет1 54 54 54 1681 90.77 90.,7,| 90,7,7

Буцтырылган сиыр
етi(поджарка)

80 90 l00

]иыр eTl |,71 193 214 l б81 28,7.45 з24.4з з59.,lз
пияз з,7 42 41 /) z.78 3, 15 з.53
эсlмдIк маиы 12 556 6.12 6.6,7 1.2з

кызанак пастасы 1,4 lб 18 5,71 7.99 9.|4 10.28
Гарнир: бытырап пiскен

каракvмык
100 lз0 l50 tапакчмык жапмасы 48 62 11 401 19.25 24-86 28.47

]ары маи 4 5 6 548 2,19 2.,74 з.29
Апа балы t0 l0 l0 loa балы l0 10 10 1981 l9.8l 19.8l 19.8l
СYзбеше l00 l00 l00 чзбеше 100 l00 100 l 695 l69.50 l69.50 169.50

Счт 200 200 200 ]чт 200 200 200 246 49,2о 49.20 49.2о
Нан z0 35 40 fилаи наны 20 з5 40 147 2.94 5.15 5.tt8

калопиялыгы. ккал 989 1117 L207 б68.45 7l7,29 760.32

Орта есеппен 7|5



Бекiтемiн:..
Хромтау аудандыц бiлiм белiмiнiц
басшьтсы Болатов Э.Б
05.01.2021жыл

МектеП оцушыЛарыныЦ тагамыН кЙымдастыруга арналган ас мазiрi.

Щуйсенбi (1 апта 1 кчн) Гр Дчйсенбi (2 апта 1 KvH) Гр
yй кеспе кежесi 2з0l25 Борrц 2з0l25

Ет тефтелi 90 Турама зразалар(фарштан котлет) 90
Гарнир:бьIтырап пiскен царакyмыц 1з0 Гарнир:арпа жармасы 1з0

Ара балы 10 Ара балы 10
Сузбеше 100 Сузбеше 100

Суг 200 Сут 200
Нан з5 Нан 35

Сейсенбi (1 апта 2 кун) Гр Сейсенбi (2 апта 2 кчн) Гп
Жарма салынган коже 2з0l25 харчо кожесi 2з0l25
Балгын KoKoHic сапаты 80 Ак цауданды кырыккабат салаты 80yй куырдагы 200 yй куырдагы 200

жемiстен кисель 200 Кептiрiлген жемiс щосындысынан
компот

200

Алма 200 Алма 200
Нан 35 Нан 35

Сарсенбi (1 апта 3 кчн) Гр Сарсенбi (2 апта 3 кчн) Гр
Рассольник (тyздыцтыкоже) 2зOlz5 yй кеспе kolkeci 2з0/25
Бyr$ырылган ет (сиыо eTi) 90 Палау (сиып етЗнен) 1 50/50

Гарнир : буцтьФьшган кыDыккабат lз0 Сузбеше l00
Сузбеше 100 Айран 200
Айран 200 Нан 35
Нан 35

Бейсенбi (1 апта 4 кун) Гп Бейсенбi (2 апта 4 кчн) Гр
Буршац Kexceci (фасоль) 2з0l25 Буршак кожесi (фасоль) 2з0l25

Сэбiзден ca.ilaT 80 Балгын KoKoHic саJIаты 80
Балыц тефтелi 90 Буцтырылган бальц ,l5l50

Гарнир:суг катылган KoKeHic 100/з 0 Гарнир :сyт катылган KeKoHic 1 00/3 0
кеп дэрумендi шырын 200 шабдалы шырыны 200

Банан 200 Банан 200
Нан з5 Нан з5

Дty*а (1 апта 4 кчн) Гр Жума (2 алта 4 кчн) Гр
Харчо кожесi 2з0l25 kekoHic кожесi 2з0l25

Ет котлетi 85/5 Ет биточкiлепi 85/5
Щурамалы гарнир:пiсiрiлген курiш жэне

картоп езбесi
130 Гарнир :боктiрiлген курiш 1з0

Ара балы l0 Ара балы 10
Сузбеше l00 Сузбеше 100

Суг 200 Сут 200
Нан 35 Нан 35



Таrампыц атауы Тагамныц шыfымы. г Тагамныц ингредиенттерi Брчтто,г Багасы, кг
rтенгё\

Багасы, тецге
7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 лсас 1-14 жас 15-18 жас 7-10 жас l1-14 жас 15-18 жас

Харчо кежесi' 200l25 230l25 25оl25

кYрlш хаDмасы l5 17 l8 |97 2,96 3.з5 3.55
пияз l9 22 z4 ,15

1.4з t.б5 1,80
саоы маи 8 9 t0 548 4.38 4.9з 5.48
петрушка 8 9 l0 253 2.02 2.28 2,5з
(ь]занак пастасы 6 7 8 601 з.61 4.21 4.8l
иодталган туз l l 42 0.04 0.04 0.04
)ульон 200 230 250 0.00 0,00 0.00
:иыр eтi 54 54 54 1681 90;7,7 90,77 90.77

Ет котлеri 75l5 85/5 95l5

:иып eTi [котпетке апнапгян ет\ ,75
8б 96 l 68l l26.08 |44.5,7 161.з8

)идаи наны 14 16 18 14,7 2.06 2.35 2,65
]YT 19 22 25 246 4.67 5.41 bl
(ептlDlлген нан 8 9 10 147 1.18 1.з2 |.4,|
]сlмлlк маиы 5 6 7 556 2.78 з.з4 з.89
)ары маи 6 7 8 548 з.29 з,84 4.38

(урамалы гарнир: пiсiрiлген
курiш жэне картоп езбесi

l00 1з0 l50

кчоiш жаомасы 20 26 30 l97 з.94 5,1z 5.91
]апы маи 7 8 548 2.74 3.84 4.з li
tартоп 5,7 74 86 89 5.07 6-5( ,7.65

)Yт 8 l0 11 246 1.9,7 2.46 2.71
Ара балы l0 10 l0 rpa балы 10 l0 10 981 19.8 l 19.8l l 9.81
Сузбеше l00 l00 100 :узбеше 100 l00 l00 l 695 l69.50 l69.50 169.50

CvT 200 200 200 )\т 200 200 200 246 49.20 49.20 49.2о
Нан 20 з5 40 оидаи наны 20 J5 40 l47 2.94 5.1 5 5,88

калория.Iьlгы. кка.l 927 1055 1145 500.4з 529.72 553.94

I апта
5-шi

Орта есеппен



III апта
2-шi кун

Тагамныц атауы Тагамныц шьЕымыt г Тагамныц ингредиенттерi Бпчтто.г Бпгасыо кг
(тецге)

Багасы. тецге
7-10 жас l1-14 жае I5-18 жас 7_10 жас l1-14 жас 15-18 жас 7-10 жас 11-14 жас 15-18 жае

Буршац кежесi (фасоль) 2ool25 2зOlz5 z50l25

(артоп 40 46 50 89 з.56 4.09 4,45
r'pМe бчDшак (фасоль) 16 18 2а 128 2.05 2.з0 2.56
)эбiз 8 9 l0 87 0.70 0.78 0.87
-lияз

8 9 10
,75

0.60 0.68 0.75
,сlмлlк маиы 4 { 5 556 2,22 2.78 2,,l8
)yjrboH l40 l61 175 0,00 0.00 0.00
)иы0 ет1 54 54 54 l68 1 90.,7,7 90.,77 90.77

Сэбiзден салат 60 80 100
)сбiз 64 86 108 87 5.5,7

,7.48 9.40
(ант 4 5 6 251 1.00 I.26 1 .51
)сIмпlк маиы 6 8 10 556 з.34 4.45 5.56

Пiсiрiлген тауык eTi 80 90 100
гауык eTl 65 l86 208 568 9з.,72 l()5-65 1 18.14
Iияз J 3 з ,75

0.2з 0.23 0,23

г l00 l30 150
{акарон зб 4,7 54 з2,7 l1.7,| l5.з,7 |7.66
)аDы маи l2 lб 18 548 6,58 8.7,7 9,86

кеп лэпчменлi rтlыпын 200 200 200 (вп пэпчменпl IlIыпын 200 200 200 з17 63,40 бз.40 63.40
АлмYDт z00 200 200 tлм]дрт 200 200 200 659 lз1.1t0 l 31 -80 1 3 1.80

Нан 2о з5 40 )идаи наны 20 35 40 l4"7 2,94 5.15 5.88
КалоDиялыгы, ккал 786 934 1030 420.24 444-s5 465,62

Орта есеппен



IVапта
3-шi кун

Татампыц атауы тагампыц шшымы. г Тагамныц ипrредиепттерi Бпчтто.г Багасы, кг
(тенге)

Бдгдсы. тенге
7-10 жас l1-14ясас 15-18 жас 7-10 яtас l1-14 жас 15-18 жас 7-10 жяс 1 1-14 rcac 15-18 яtас

Карма смыпган коже 2ool25 2з0l25 250l25

]ч.пы жаDмасы 20 2з 25 з19 7.58 8.72 9.48
зэбiз l1 1з |4 87 0.96 1 .1з \.22
lияз 9 l0 1l ,75

0.б8 0.75 0.83
0сlмдlк маиы 4 5 5 556 2.22 2-78 2.78
оульон 200 zз0 250 0,00 0.00 0.00
сиыр eTI 54 54 54 1681 90.,7,7 90-77 9о.,7,7

Буктырылган ег (сиыр eTi) 80 90 100

)иыь еп t81 z05 226 l68I з04 26 з44,61 з79,9|
зэбiз 8 9 10 87 0.70 0.78 0.87
lияз 8 9 10 15 0.60 0.68 0,75
0сlмдlк маиь] 8 9 10 556 4.45 5.00 5.56
кызанак пастасы l9 2| 24 60l |1.42 12.62 |4-42
оидаи Yны 6 ,7

8 136 0.82 0.95 1.09

Гарнир: буктырылган
кырыкщабат

l00 1з0 150

rk качданлы кыDыккабат |4з l86 215 80 l1.44 l4.8,t 1,1.20
0сlмлtк маиы 4 5 6 556 2.22 z.78 3.34
ээбiз 4 5 81 0.26 0л35 0,44
пияз s ,7

8 75 0.з8 0.53 0.60
(ызанак пастасы 9 |2 |4 601 5.4l 7,2| 8.41
пекер , 4 5 251 0.75 1.00 |,26
(чнаDланлыDылган оилаи чны lзб 0.14 0.14 0,14

счзбеrllе l00 100 100 сyзбеше t00 l00 l00 l 695 169.50 l69.50 l69л50
Айран 200 200 200 lиран 200 200 200 280 56.00 56.00 56,00

Нан 20 35 40 )идаи наны z0 35 40 l4,7 2.94 5.15 5.88
КалоDиялыгы. ккал 88l 999 L072 67з-49 126-з2 77о-4з

Орта есеппен



IVапта
4-шi кун

Тагвмпыц атауы
тагамнын шыгымы. г Тагамныц ингредиенттерi Бпчтто.г Багасы, кг Багасы. тецге

7-10 жас l1-14 жас 15-18 экас 7-10 жас l 1-14 жпс t 5-1 8 псас /тенгр) 7-10 ждс l1-14 жас 15-18 жас

yй кеспе кежесi 20ol25 2з0l25 z50l25

(унаDлаЕлыDылган билай уны lб l8 20 l36 2, 18 2.45 2.,l2

кумыртка 5 6 7
,74 0.37 0.44 0,52

)ч J J J 0,00 0.00 0.00
4оtrталган тчз о.4 0.4 0.4 42 0.02 0.02 0.02

lияз 9 l0 1l ,75 0.68 0.75 0.8з
]апы маи 4 5 5 548 2,,19 2.74 11д

fvпьон 189 2|,7 2зб 0.00 0.00 0.00

54 54 54 1681 90.,I,7 90,1,7 90.,7,1

(ызылша сапаты 60 80 l00 кызылша 65 бJ 109 106 6.89 8.80 l 1.55

]сlмлlк маиы 8 11 14 556 4.45 6.12
,7.78

Балык котлетi 80 90 100

)алык 107 1 zll lзз 800 85.60 96.00 l06.40
)илаи наны 15 1,"] l9 |41 2.21 2.50 2.,79

]Y z0 2з 26 0.00 0.00 0.00
(ептlDlлген нан

,1
8 9 I4,7 .0 .]8 1.зz

эсlмпlк маиы t1 12 1з 556 6,I2 6.6,7 l.Z5

75126 l00/з0 l20lз0

:эбiз l9 25 з0 87 1.65 2.1 8 2.61

каDтоп 20 2,I 32 89 l -7t{ ?.40 2.85
квк бчпltrак консепвiленген |2 lб l9 153 3 l8.40 24.5з 29.1,з

ак качданды кыDыккабат l9 25 з0 80 |.52 2.00 2.40
эчт катыгы 26 30 30 246 6,40

,l.з8 7-з8
арлир. UY

]vT l0 |2 12 246 2.46 2.95 z.95
саDы маи 548 0.55 0-55 0.55
кунаоланлыDылган билай чны 136 0.14 0.14 0.14
)Y 10 12 12 0.00 0.00 0.00
(ант 251 0.25 0.25 0.25

200 2о0 200
(ептlршген алма 15 15 488 7,з2 7.з2

,7,з2

(ант 20 20 20 251 5,02 .ll2 5.02

Ал 200 200 200 tлмчпт 200 200 200 659 1з 1 .80 lз1,80 1 3 1.80

Нан 20 з5 40 )идаи наны 20 35 40 14,7 2.94 5.15 5.88

ккал 157 84з 945 382.11 410.09 4з2.95

Орта есеппен



екlтемlн:....
.ромтау аудандыц бiлiм болiмiнiц
асшысы Болатов Э.Б
5.01.2021 х<ыл

МектеП окушыЛарыныЦ тагамын кйымдастыруf.а арналган ас мазiрi,

Ёпаuбi [1 qпT .л 1 rcrlн Гр Дчйсенбi (2 аптq_l_дуФ_ Гр
2з0l25 Борщ 230l25

90 1voaMa зразалар(ф арштан котлет) 90

130 гарнир:арпа жармасы 130

10 Ара балы 10

100 Счзбеше 100

200 Qут- 200

н з5 Нан з5

ллхлл,,6i /1 сrптя ) rcrlrr Гп Сейсенбi (2 апта 2 кyн) Гр
2з0l25 Харчо кожесi 2з0l25

80 Ак кауданды цырыкцабзтэgдgд!L_ 80

200 Yй куырдагы 200

жемiстен кисель 200 Кептiрiлген жемiс косындысынан
компот

200

Алма 200 Алма 200

35 Нан 35
Нан

Гр Сарсенбi (2 апта 3 куц)_ грf'ллпдr"rбi /1 яrr,гя З KvH)
2з0l25 yй кеспе кежесi 2з0l25

90 Палау (сиыр ет3нен) 1 50/50
E,,t,TT rnT rпгаЁ рт (nT,TrTn PTi'I

130 Сyзбеше l00
Гапнио : бчктыDьшган цырыццабат

СчзбецJý-----.-.-- 100 Айран 200

200 Нан з5Адрец--.-_
Нан 35

Еоirпдrrбi (1 сптя 4 KVH) Гр Бейсенбi (2 апта 4 цyФ Гп
2з0l25Еrrпrттач чдчагi /rtrя пппь)

80 Rяпгын KeKeHic салаты 80

75l50
t/аоlзлtrн UaJIi1l
Е -аrЬтд 90 Буктырылган оалык

100/з0 ГарниD:сyт цатылган KoKoHlc 100iз 0

200l аDнир:сYт катылt,ан K€KUtIIL,_

Идп папrrrлрЕпl llтЕ,тпкIн 200 ШаОдалы шырыны
200 Банан 200Е
з5 Нан 35

Нан
Гр Жчма (2 апта 4 кун) ГрXtyMa (1 апта 4 кун)

2з0l252з0l25 Коконlс кожес1

85/5 Ет биточкiлерi 85/5

1з0
trт котле,1,I

Щурамалы гарнир : пiсiрiлген курiш iKaHe
лпбопi

1з0 Гарнир: бектlрlлген кyрlш

Ара балы l0
100 Счзбеше 100

200UYзоеш9
Суг 200 UYT

з5 Нан з5
Нан



ов,о9"м,

II апта
l-шi

Татампыц атауы
тагамнып шыrымы. г Тпгамныц ингредиенттерi Бпчтто-г Багасы, кг

(тенге'l
Багасы. тенге

7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 жас 1-1д 15-I 8 жас

Борщ 2ool25 2з0l25 25ol25

{ызылша 30 35 38 l06 3.18 з.,71 4.0з
lK кауда!{ды кьlDыккабат 2з 26 28 80 1.84 2.08 а 1л

i(ЬIзанак пастасы 5 6 7 601 з.01 з.6l 4.21

зэбiз 8 9 l0 87 0.70 0.78 0.87
1ет)чIпка 2 2 2 253 0.51 0.51 0.51

пияз 7 8 9 75 0.53 0,60 0.68
полталган туз t.5 2 z 42 0.06 0.08 0.08

1 з 556 |.67 |.6,7 |,6,7

кант 1,5 2 2 25I 0,38 0.50 0,50
0чльон 120 lз8 150 0.00 0.00 0.00
эиыD ет1 50 50 50 1 681 84.05 84.05 84.05

Турама зразылар (фарштан

котлет)
80 90 100

сиып eTi (котлетке апналган ет) 60 68 76 t681 100.tiб t 14,з l I27.76
бидай наны 9 10 1l I47 l.з2 | -4,7 1.62

cvT 12 14 lб 246 z.95 з.44 з,94
пияз 35 40 45 ,75 z.6з 3.00 3.з8
)сlмдlк маиы 9 10 l1 556 5,00 5.56 6,12
Wмыптка 5 6 7 74 0.37 0.44 0.52
кептlрlлтсн нан

,7
8 9 14,1 l лOз l .18 1.32

Гарнир: арпа жармасы l00 1з0 l50
lопа жаDмасы зб 4,7 54 1,79 6,44 8,41 9.67
]апы маи 4 5 6 548 2.19 2.,74 з,29
)ульон 73 95 l10 0.00 0-00 0.00

Ana балы 10 l0 l0 lna балы l0 10 10 198l l9.81 19.8l 19.81

Счзбеше l00 l00 l00 чзбеше о0 l00 100 1 695 l 69.50 169.50 169.50
CvT 200 200 200 ]vT 200 200 200 246 49.20 49.z0 49.,21,1

Нан 2о з5 4о зилаи наны 20 35 40 147 2.94 5. l5 5,88
калопиялыгы. ккал 844 978 1052 460.16 481.80 500.82

Орта есеппен 48l



Таrамrrыц втауы Тагамньщ шьrгымы. г Тагамныц ингредиенттерi Брутто.г
7-10 жпс l1-14 лсас 15-18 жас

250l25

100

l50

100

200

Багасы, кг
{тенге)

Багасы. тенге

Рассольник (туздыцты кеже) 200l25 zз0l25

90

l30

100

200

7-10 жас l1-14 iltдс l5-18 жас 7-10 жас 1 1-1 4 ясдс l5-18 лсаскартоп 80 92 l00 89 7.12 8.19 8.90
пияз 10 |2 lз 75 0.75 0.90 0.98
ryздалган кияр 14 lб I7 628 8.79 l0.05 l0.68
JUlмл 4 5 5 556 2.22 2.,78 2.78]у l40 161 l75 0.00 0.00 0.00

ТvDама зпазыпап /dlапrrт rmпmi\ 80

,иыр 54 54 54 168 l 90.77 90.,7,7 90.77jиыр (котлетке аDна,lган ет) 60 68 76 l 68l l00.86 1,1,4.з1 l27:76
9 10 11 I47 l.з2 1.47 |.62

)\"I |2 14 16 246 2.95 з.44 з.94пияз 35 40 45 75 2.6з з.00 з.з8
JчIмлlк 9 l0 ll 556 5,00 5.56 6,|2кYмыртка 5 6 7 ,74

0.з,7 0,44 0.52

Гарнир: бектiрiлген курiш l00

l00

1vrr r lprJt 7 8 9 l47 1.03 1.18 1.з2
Yрr з7 48 55 з56 l3.17 l7.09 19л5It

;qlrы май 4 5 6 548 2.19 2.74 з.29
счзбетtrе

)ульон 7з 95 110 0.00 0.00 0,00

200
100

200
100 100 1 695 l69,50 169.50 l69л50

н z0 35 40
200 200 246 49.20 49.20 49.20

zo 35 40 14,7 2,94 5.15 5.88
863 973 4б0.83 485-77 506.19



IVапта
5-шi кун

Тагампыц атауы
Тагамныц шыгымь!. г Тагамныц ипгредиенттерi Бпчтто.г Багасы, кr

(тенге)
Багасы. тецге

7-10 жас l1-14 жас l5-1lJ жас 7-10 жяс -l4 жяс 15-18 жас 7-10 жас l1-14 жас 15-18 жас

Борщ 200l25 2з0l25 z50l25

кызылша 30 35 38 l06 з.18 1.,71 4.0з
ак каyдавJlы кырыккабат 2з 26 28 80 1.84 2,08 2.z4
кызанак пастасы 5 6 7 601 3-0l з,6l 4.2\
сэбiз 8 9 l0 87 0.70 0.78 0.87
петрушка 2 2 2 25з 0.5 ] 0.5l 0.51
пияз 7 8 9

,75
0,53 0.60 0.68

йодталган туз 1.5 2 7 42 0.06 0-08 0.08
всIмпlк маиы J 556 1.67 |.6,7 1.6,7

шекер i,5 2 з 251 0-з8 0.50 0.75
0ульон 120 138 50 0.00 0.00 0.00
сиыр ет1 54 54 54 1б8 1 90.,77 90.,7,| 90-,7,7

Пiсiрiлген тарIц eTi 80 90 100
гачык ет1 l65 186 208 568 93.,72 l05.65 l 18.14
пияз 3 75 0.2з 0.23 0.2з

Гарнир: бытырап пiскен
l00 l30 150

каоакчмык жаDмасы 48 62 7| 401 19 -25 24.86 28.47
эары маи 4 5 6 548 2.19 z.,74 з.29

балы l0 l0 l0 ара балы 10 10 10 198 1 19.81 l9.81 l9,8l
l00 l00 100 сузбеше 100 100 t00 ] 695 169.50 l69.50 169.50

т 200 200 2оо эYт 200 200 200 246 49.20 49.20 49.20
Нан 2о з5 40 0идаи наны 20 35 40 I47 2.94 5.1 5.88

742 867 925 456-29 411.1з 496.30

Орта есеппен 4,7,7



t Картоп крахмалы 1000 грамм 44о тенге

2 Алмчрт 1000 грамм 659 тенге

з Крчпа рисовая 1000 грамм 197 тенге

4 Рыба 1000 грамм 800 тенге

5 сок мчльтивитаминный 1000 грамм з17 тенге

6 Фасоль
4500 грамм 579 тенге

1000 грамм х тенге

х 129 тенге

7 томатная паста
950 грамм 571 тенге

1000 гоамм х тенге

х 601 тенге

8 Мед
260 гоамм 515 тенге

1000 гоамм х тенге

х 1981 тенге

9 Горошек
400 гоамм 61з тенге

1000 грамм х тенге

х 15зз тенге

10 Петрушка

600 грамм 152 тенге

].000 грамм х тенге

х 25з тенrе

11 Зелень
150 грамм 57 тенге

1000 грамм х тенге

х з80 тенге

12 Яйца
450 грамм зз.5 тенге

1000 грамм х тенге

х 74 тенге



II апта
2-шi кун

Таrампыц атауы тагдмпып шыгымы. г Тагамныц ппгредиенттерi Бочтто.г Баrасы, кг
|'тепге'l

Багасы. тенге
7_I0 жас l1-14 жас l5-I8 жас 7-10 жас -14 жас 15-18 жас 7-10 ясас l1-14 жас 15-18 жас

Харчо кожесi 200l25 zзоl25 250/25

(vnlIII жапмасы 15 \,7 l8 l9,1 2,96 з.з5 3.55
пияз l9 22 24 "75 1.4] l,65 1.80
сары маи 8 9 l0 548 4.38 4.9з 5.48
пеп)чIпка 8 9 l0 253 z.02 z.28 2.5з
кызанак пастасы 6 7 8 601 3.61 4.21 4.8l
иодтaUIг2Iн тчз l 42 0.04 0.04 0.04
оульон 200 2з0 250 0.00 0.00 0.00
сиыо ет, 54 54 54 l681 90.77 90-J,7 9о.,7,|

Ак качлавпы кьтпыккабатса паты 60 80 100

ак качданды кыпыккабат 58
,78

98 80 4-64 6.24 7,84
шоптесlн 7 9 1 380 2.66 з.42 4.1 8
кант 4 5 6 25]t 1.00 .26 1,51
осtмдlк маиы 4 5 6 556 2.22 z.78 з.з4

Yй крIрдагы (жаркое) 200 200 200

сиып eTI ,79 ,79 ,79
l68 l i з2.ttO l з2.80 l32.80

картоп 178 178 178 89 1 5.84 15.84 l5.84
пияз 1,5 15 5

,75
1.13 1.13 1.1

кызанак пастасы 1l 1l 601 6-61 6.61 6.6l
осlмдlк маиы ,7 ,7 ,7

556 3,89 3.89 з.89
Кептiрiлгея жемiс

косьlндысынан компот
200 200 200

Алма мен алмчпт 20 2о 20 488 9.76 9.,76 9.16
кант ?п 20 )п 251 5.0z 5.02 5.02

Алма 200 20о 200 алма 200 200 200 488 97.60 97.60 9,7.60
Наq 20 з5 40 эилаи наны 2о 35 40 14-] 2.94 5. 15 5.88

Калориялыгы, ккал 169 830 870 391.33 з98,7z 404.з1

Орта есеппен



III апта
4-шi кун

Тагампыц атауы Тагамныц шыгымы. г Тагамныц ингредиенттерi Брyтто.г Багасы, кг
(тенге.)

Багасы, тецге7t10 жrс 11-14 жае 15-18 жас 7-10 жас 1-14 ясас lS-l8 жас 7-10 жде l1-14 жас 1ý-l8 жяс

Жарма салынган кеже 200l25 2з0/25 25al25

]yлы жармасы 20 2з 25 зJ9 7.58 8.,72 9.48
11 13 I4 8,7 0.96 t .1з 1.22

1ияз 9 10 l1 15 0.68 0.75 0.8з
)сlмдlк майы 4 5 5 556 2.22 2.78 2.7R
оуJIьон 200 2з0 250 0.00 0.00 0.00
сиыр ет1 54 54 54 1681 90;7,7 90.77 9о.77

Балгын KoKoHic салаты 60 80 l00
ец каудаЕды кырыr(кабат 41 55 69 80 з.28 4.40 5,52
сэбiз l8 24 з0 87 1.5,| 2.09 2.61
эсlмдlк маиы 8 ll 13 556 4.45 6.1,2 7.2з

Бектiрiлген балыrq 7 5/5о 75l50 1 00/50

)ltлык 142 142 l90 800 113.60 l 13,60 152.00
пияз 4 4 5 75 0.з0 0.30 0.з8
lетрушка 5 5

,7
25з l,,2,7 1.2,1 1,77

iц цатык негlзгl 50 50 50 246 l2-з0 t 2.30 l2.з0
)чльон 55 55 55 0.00 0.00 0.00
jары J J 548 1.64 1.64 1.64
(унарландыDылган билай чны , _, 136 0.4l 0.4l 0.41

Гарнир: картоп езбесi

lияз 2 2 z ,75
0.1 5 0.1 5 0. l5

l00 lз0 150

(артоп l15 150 1,14 89 |о.24 1з.35 l 5.Z19
{т l7 22 26 246 4. 18 5.4l 6.40
;ары май ,7

9 l0 548 з.84 1-9з 5.48

жемiстен кисель 200 200 200

кептlрlлген жемlс 8 8 8 187l I4.97 I4.97 14-9,1
ца}tт 24 24 24 25l 6,02 6.о2 6.02
картоп крахмалы 10 ]0 10 440 4.40 4.40 4.40
[имоя кышкылы 0-з 0.з 0.з ,7 

5з 0.2з 0.2з 0,2з
]у 218 218 218 0.00 0.00 0.00Банан 200 200 200 )анан 200 200 200 48l 96.2о 96.20 96.20Нан z0 35 40 |бидай наны 2о 35 40 I4,7 2.94 5- 15 5.88

826 928 1024 з84.1 8 397.08 444,14

Орта есеппен



Бекiтемiн:
Хромтау аудандык бiлiм болiмiнiц
басшысы Болатов Э.Б.
05.01.2021 жыл

l апта
l-шi кун

хромтау аvдандык немесе калалык бiлiм болiмi бойынша жалпы бiлiм беретiн yйымдарда мектеп окушыларыныц тагамын
yйымдастыруга арналfап 4 апталыц АС МаЗIРI

Келiсемiн:
Облыстыц бiлiм басцармасы басшысыныц
орынбасары Н.Л.Бертлеуова
05.01,2021 жыл

4 апталык ас мазiрi бойынша бекiтiлуге тиiстi бдга керсеткiшi
(косымша t{EH салыгыtl цоса есептегенде) 507 тецге

Тагампыц атауы татамныц шыгымы. г Тагамныц ингредиенттерi Бпчтто.г Багасы, кг
(тенге)

Багасы. тенге
7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 жас -l4 жяе 15-18 жас 7-10 жас -14 жас l5-18 жас

yй кеспе кожесi 200l25 2з0/25 250l25

кyнарлакдыDылган бидай vны 16 i8 20 l36 2.18 2.45 2.72
жYмыртка 5 6 ,7 ,74

0.з7 0,44 0,52
]у 3 3 0,00 0.00 0,00
иодтrtлган тvз 0.4 0.4 0.4 42 0.02 0,02 0.02
пияз 9 l0 l1 ^75 0.68 0.75 0.83
сары маи 4 5 5 548 2.19 2.74 Z,74
5ульон i89 217 2з,7 0.00 0.00 0.00
JиыD eтl 54 54 54 l681 9о.,7,7 9о.7,7 90,,77

Ет тефтелиi 80 90 l00

;иыр eTi (котлетке арналган ет) 69 78 87 1681 5.99 131 I2 146.25
бидай наны tl |2 1з l4,7 |.62 1.,76 l .9l
]Yт 16 l8 20 246 з.94 4.4з 4.92
пияз з2 зб 40 ,75

2.40 2.70 3.00
эсlмдlк маиы 4 5 6 556 2.22 2.78 3,з4
кунаDландыDылган билай чны 5 6 7 lзб 0.68 0.82 0.95
]ары маи 4 5 5 548 2.19 2.,74 111

Гарнир: бытырап пiскен
царакyмык

l00 130 150
(аракyмык жармасы 48 62 71 401 |9.25 24.86 28.47
]аоы маи 4 5 6 548 2.19 2.74 з_29

балы l0 l0 l0 ana балы 10 l0 l0 l98 1 l 9.8l 19.81 l9,8lс l00 100 l00 эузбеше l00 l00 l00 l 695 l69.50 l69.50 169.50
200 200 200 cvT 200 200 200 246 49.20 49.20 49,20

Нан 20 35 40 )идаи Ha}tb] 20 з5 40 |4,7 2.94 5. l5 5.88
ыfы. ккал 897 1027 1110 488.1з 514.78 53б.85

Орындаган: Утегенова У.Е.

Орта есеппен 5]3



Il дпта
3-шi кун

Тагампыц атауы т Тагамныц ингредиенттерi

иодталган
лияз
саоы май
бчльон
сиып eTi
сиыр eTi

7-1 п Брутто,г Багасы, кг
{тенге)

yй кеспе кежесi 200l25 z30l25 250l25

7*l0 жяс l1-14 жас 15-18 жас 7-10 экас 11-14 жас 15-18 жасlб
5

l8 20 lзб 2.1 8 2.45 1 11
6 7

,74
0.з7 0.44 0.52

з
0.4

з 3 0.00 0.00 0.00
0"4 0,4 42 0.02 0.02 0.02

2
4

10 11
,75

0.68 0-,l5 0.83
5 5 548 2.1g 2.74 2.]4

l89
54

217 2з7 0.00 0.00 0.00

Палау (сиыр eTiHeH) l 50/50 1 50/50 1 50/50

54 54 t681 90.77 90,77 90.77
107

51

l07 lо,1 168i 179.8,| 179.87 179.8,7
бl 68 l97 l0.05 12.02 13,40

ý
9

l0 ll 556 4.45 5.56 6,12
l1 \2 ,75

0.68 0.8з 0.90
1,4

16

17 19 87 1.22 1.48 1.65
I00 lon пп I9 2l 60l 9.62 I1.42 12.62
,пп 100 100 l00 l 695 169,50 l69.50 169.50

Нан 20 з5 40 |бидай наны
200
20

200 200 280 56.00 56.00 56,00
Калориялыгы, ккал 35 40 147 2.94 5.15 5.8 88l8 912 96t 530.5I 538.98 54з.53

Орта есеппен



III апта
5-шi кун

Орта есеппен 520
ra

Таrампыц атауы
Тагамныц шыfымы! г Тагамныц ингредиенттерi Бочтто.г Баrасы, кr

(тенге)
Багасы, тецге

7-10 жяс l1-14 жас 15-18 жас 7-10 жас l1-14 жас l5-18 жас 7-10 хсас 11-14 жас l5-18 ждс

yй кеспе кожееi 200l25 zзоl2s 250/25

кунаоландыDьIJIгаЕ оилаи уны 6 l8 20 1зб 2.1 8 2-45 аlа

жчмыртка 5 6 ,7 ,74 0.з7 0.44 0.52
0у ) J э 0-00 0.00 0.00
иолтiл-пган тvз 0.4 0.4 0.4 42 0,02 0.02 0.02
пияз 9 l0 1l 75 0.68 0.75 0.83
0аDы маи 4 5 5 548 z.19 2.74 2,74
0ульон l89 217 2зб 0.00 0.00 0.00
сиып eтl 54 54 54 1681 90.7,7 90.77 90,77

Рагу (сиыр eTiHeH) 140/60 140/60 l40/60

сиыр eтl 96 96 96 168 1 161.з8 lбl.з8 l б1.38
0сlмлlк маиы 8 8 8 556 4,45 4.45 4.45
картоп 120 l20 120 89 10.68 10.68 l0-6t]
сэбiз 24 24 24 87 2.09 2.09 2,09
пияз 11 11 1l 15 0.83 0.8з 0.8з
кчяаDландырылган бидай уны 3 э 136 0.4] 0.41 0.41

Аоа бмы l0 l0 l0 лра балы 10 l0 10 l 98l 19.8l l9.8l l9.81
счзбетllе l00 l00 100 сyзбеше 100 I00 l00 1 695 169.50 l69.50 l69,50

CvT 200 200 200 э\т 200 200 200 246 49.20 49.2а 49.z0
Нан z0 35 40 0илаи наны 20 з5 40 |47 z,94 5.15 5.88

КалоDиялыгы" ккал 148 790 804 517.48 520-65 521_81



I апта
2-шi куп

Тагамrrыц атауы тагамныц шьпымы. f Тагамныц ингредиенттерi Бшчтто.г Багасы, кг
/тецгеI

Багасы. тенге
7-10 жас 11-14 жас 15-18 rKac 7-'I0 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 жяс -1д 15-18 жас

Жарма салынган кеже 200l25 2з0l25 z50l25

]чJIы жаомасы 20 2з 25 з79 7.58 8.,l2 9.48
:эбiз l1 lJ L4 8,| 0.96 1.1з 1.22
пияз 9 10 l1 75 0,68 0,75 0.83
)сlмдlк ммы 4 5 5 556 2.22 2-78 2.78
]чльон 200 230 251 0.00 0.00 0.00
]иыр ет1 54 54 54 l68 1 90;77 9о.,7,| 90.,7,I

Балгын KoKoHic салаты 60 80 l00
ак качланлы кыDыккабат 41 55 69 80 з.28 4.40 5,52
:эбiз 18 z4 30 87 1.5,7 2-09 2.61
эсlмлк маиы 8 t1 lз 556 4.45 6.1,2

,7,2з

Yй црryдагы (жаркое) 200 200 200

79 79 79 1681 1з2.80 l32.80 1з2.80
картоп 178 17lt 178 89 15.84 l5.84 5.Ii4
пияз lб lб lб ,75

1.20 1.20 ]120
кызанак пастасы 8 8 8 60l 4.81 4-8l 4.lil
эсlмдlк маиы 1 ,7 ,7

556 3.89 3.89 з.89

ЖeMiciTeH кисель 200 200 200

кептlпlлген жемlс 8 8 8 t 871 l4.97 |4.97 14,97

кант 24 24 251 6.о2 6.о2 6-о2
(аDтOп коахмZIJIы 10 l0 l0 410 4.10 4.10 4.10
тимон кыtllкыль1 0.3 0.3 0.з

,75з 0.2з 0.zз 0.2з
)ч 218 218 218 0,00 0.00 0.00

Алма 200 200 200 U]ма 200 200 200 488 9,7.60 9,7.60 97.60
Нан 20 ]5 40 )идаи наны 20 35 40 |4,7 2.94 5.15 5.,tli

калопиялыгы. ккал 775 8б9 888 395.90 403.3б 407.77

Орта есеппен



II апта
4-шi куп

Тагамrrыц атауы аfамныц шьЕымы. г Тагамныц 
"п.р"д"a"rrчрi7-10 жас l1-14 жде 15-18 жсдс

Бруттоог Багясы Багасы, тецге

Буршац кежесi (фасоль) 200l25 230l25

7-10 ясас l1-14 ясас 15-18 жас (тепге)

250/25

урме буршак (фасоль) lб
7-10 rкас I1-I4 жас I5-18 жасl8 z0 128 2.05 2,30 2.56

:эбi
40 46 50 89 3.56 4.09 4.45

пияз ý
8

9 l0 87 0.70 0.78 п
9 1о 75 0.60 0.68 0.754

l40
5 5 556 2.22 2.78 2.18lбl |,75 0.00 0.00 0.00

Ба,lгын KoKoHic салаты
60 80 l00 tK кауданды l(ырыккабат

54 54 54 1681 9о.,77 90.77 90.77
60 80 l00 4| 55 69 80 з,28:эбiз

t8 4.40 5.52
эсiмдiк майы 30 87 1.57 2.09

6.12
2,61

Буцтьryылган бмыц J5l50 ,75l50
75/50

ll 13 556 4,45Jаrлыкъ
)у

112 1l5 800 89.60 92.00 96.0027 z7сэбiз
2з

0.00 0.00 п
2з 2з 87 2.00 2.00 z.00з.00 з.00 3.00 25з 0.76 0.76 0,,7610 10 l0 75 0.75 0.75 0.75

lclMдtk майы
l0
5

l0 l0 601 б.01 6.01 6.01
5 5 556 2.7I1 119 2.78

Гарнир: сyт катылган KoKoHic 75/26 100/30 120/з0

1 42 0.04 0,04
19 z5 0.04

(артоп з0 8,7 1.65 z-lR 2,61

2.85
20 27 32

30
89 1.78 2.40l9

26
25

qYT катыгы 80 1.52 2.00 2.4о
]Yт 30 246 6.40 ,7,з8

2.95
10 I2 l2 246 2,46 2.95l 548(YНарландыDылган бипай l 1

0.55 0.55 0.55
)v 1зб 0.14 0. l4 0. l4l0 12 12 0.00 0.00 0.00аOдалы шырь]t{ы 200 200 200 ъ
Ilяh пя пLr

l l 251 0.25 0.25 0.25н 200 200 200
200 200 200 |,7 бз.40 бз.40 бз.40-EtaH 20 з5 40
200 200 200 481 96.20 96,20 96,2020 35 40 14,7 2.94 5. 15 5.88809 896 954 388.42 400.95 4l0.49

Орта есеппен



IУапта
l-шi кун

Тагампыц атауы Тагамныц шьrгымы, г Тагампыц ингредиенттерi Багдсы, кт
(тенге)

Багасы. тенге
7-I0жас l lI-14жас l 15-18ждс

7-10 жас 11_14 жас 15-18 жас 7-10 жас 11-14 жас 15-18 rсас

Балгын цырыццабаттан щи 200/25 2з0l25 250/25

ац каудавды кыоыккабат 69 79 86 80 5.52 6.32 6.88
JоOlз 11 1з |4 87 0.96 13 1,22
lетр},шка з з з 25з 0.76 0.76 0.76
lияз 9 10 t1 75 0,68 , 0.75 0.83
ФIзанак пастасы 3 з 601 1.80 1.80 1.80
(yнарлаЕдырылган бидай чrrы J 1 J 1зб 0.41 0.41 0.41

мдlк маиы 4 5 5 556 2.22 2,78 2,78
оульон l60 l84 200 0,00 0.00 0.00
эиь]р eTt 54 54 54 168 l 90.7,7 90.77 9о,77

Палау (сиыр eTi) l 50/50 1 80/50 200150

эиыр eTi 107 l07 107 l68l l79.87 l79,87 l79.87
к\тlш хармасы 51 61 68 356 l8.16 21

,72
24.2|

эсiмдiк майы 8 l0 l1 556 4,45 5.56 6.12
пияз 9 I2 75 0.68 0.8з 0.90
:эбiз 14 7 l9 87 1.22 1.48 1,65
(ызанак пастасы 16 9 zl 60] 9.62 1.42 12,62l0 l0 l0 lpa балы 10 0 t0 i 981 l9.81 19.81 l9,8ll00 l00 l00 ryqýеше l00 100 l00 1 695 169.50 169.50 69.50200 200 200 ]YT 200 200 200 246 49.20 49.20 49.20

ккал
20 35 40 |бидай наны 20 35 40 14,7 2.94 5.15 5.88

885 925 968 558.55 569,25 575.20

Орта есеппен



I апта
3-шi

Тагампыц атауы Тагамныц шыгымы, г Тагамныц ингредиенттерi Бпчтто.г Багасы, кr
(тенге'|

Багасы. тецге
7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 жас l'1-14 яrас 15-18 жас 7-10 жас 11-14 жас l5-18 жас

Ряс 200l25 2з0l25 250l25

(артоп 80 92 l00 89
,7.12

8.19 8.90
-lияз l0 |2 1з ,75

0.75 0.90 0.98
гYздалган кияD |4 lб 17 628 8.79 10-05 10.68
)сiмлiк майы 4 5 5 556 2,22 2.78 2.,l8
)чльон или вода l40 lбl |75 0.00 0.00 0.00
]иыD eTl 54 54 54 l681 90.7,7 90.77 9о.,7,7

Буцтырылган ет (сиьIр eTi) в0 90 100

]иыр eTl l8l 205 226 l 681 з04.26 з44.6l з,79.9|
:эбiз 8 9 l0 87 0,70 0.78 0.87
lияз 8 9 10 75 0.60 0.68 0.75
эсiмлiк майы 8 9 10 556 4.45 5.00 5.56
(ызанак пастасы t9 21 24 601 |1.42 12.62 |4,42
(унаDланлыDылган билай чны 6 "7 8 lзб 0.82 0.95 1.09

Гарнир: буктырылган
кырыкцабат

l00 130 150

1щ кауданды кырыккабат t4з l86 215 80 ||.44 l4.88 17.20
эсiмдiк майы 4 5 5 556 2.22 2.:78 2.78
:эбiз J 4 4 87 0.26 0.з5 0.з5
lияз 5

,7 ,7
75 0.з8 0.5] 0.53

(ызанак пастасы 9 |2 tз 60l 5,41 7.2| 7.81
(yнарландыDылган бидай чны l l l36 0,14 0.14 0. l4
лекер 4 5 251 0.75 1.00 1,.26

Сузбеше 100 100 l00 :узбеше l00 l00 100 1 695 l69.50 169,50 t 69,50
Айран 200 200 200 rиран 200 200 200 280 56.00 56.00 56.00
Нан 2о 35 40 )идаи наны z0 35 40 14,7 2.94 5.15 5.88

Калориялыгы, ккал 877 989 1 055 б80.94 734.8б 778.14

Орта есеппен 7З|



II апта
5-шi кун

Тагамныц атауы Тагамныц шыгымы. г Тагамныц ингредпенттерi Брчтто,г Багасы, кг
1тешге\

Багасы. тепге
7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 7-10 жас 11-14 жас l 5-1 8 ясас

kokoHic кожесi 200 zз0l25 z50l25

rц цауданды кырыцкабат 20 23 25 80 1.60 I.84 2.00
(артоп 5з 61 66 89 4.72 5.4з 5.87
эбiз 1l 13 |4 8"| 0.96 lз |.22

lияз 9 10 11 "15 0,68 0.75 0.8з
сок бvDшак консеDвiленген 9 10 1l 1 533 1з.80 15-33 l6.86
)сlмлlк маиы 4 5 5 556 2.22 2.78 2.78
)vJIboH l5l 114 190 0.00 0.00 0.00
lиыо eTi 54 54 54 i 681 90.17 90.77 90.,77

Ет биточкiлерi 15l5 85/5 95l5

:иыр eTi (котлетке аDналган ет) 75 86 96 1681 l26.08 l44.5,7 1б1 38
)идаи наЕы I4 lб 18 14"7 2.об 2.з5 2,65
эYт 8 2l 24 246 4.43 5.IJ 5.90
кептlрlлген пан 8 9 10 |47 1.1 8 |.з2 1.4,7
эсlмлlк маиы 5 6 7 556 2,78 з.з4 3.89
сары маи 6 "| 8 548 з.29 з.84 4,з8

Гарнир: бекгiрiлген курiш l00 lз0 I50
кYрlш 7l 4li 55 з56 lз.l7 17.09 19.58
]аDы маи 4 5 6 548 2,19 2.74 з.29
)чльон ,7з

95 l10 0.00 0.00 0,00
Аоа балы l0 l0 10 lpa балы l0 l0 l0 1981 l9.8l l9.8 l 19.8l
Счзбеше г00 l00 l00 :чзбеrтте 100 l00 l00 1695 l69.50 l69.50 169.50

CvT 200 200 200 ]\"т 200 200 200 246 49.2о 49.2о 49.20
Нан 20 з5 40 ]идаи наны 2о з5 40 l4,7 2.94 5. 15 5.88

калориялыfы, ккал 899 1035 121 5l1.зб 542.1,0 567,26

Орта есеппен 540
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Таr.амньтц атауы т Тагамныц ингредиепттерi
7-10 жас 11-14 жас lý-lя Брутто,г Бпгасы, кг

(тецге)
Багасы, тецге

Вермишель салынган кбже 200/25 230l25 250/25

7*10 жас 15-18 жас 7-1 0 rкяс l1-14 жас l5-18 ждсзермишель 16 18 20 з05 4.88 5.49 6. l0
11 J l4 8,7 0.96 t,lз |,22
9 0 11 75 0.68 0-7.5 0.83,Utlчlлlк маиы 4 5 5 556 2.22 2.78 z,78
) 3 601 1.80 1.80 1.80,yJrbUH 191 220 240 0.00 0.00 0.00

!арумендi салат (2-Hycrqa) 60 80 l00

l00

54 54 54 168 l 90.7,7 90.,7,7 90.77
l5 20 25 80 |.2о I.60 2.00
|2 lб 20 87 1.04 l.з9 |.74[ок луа 4 5 6 75 0.30 0.38 0.45
16 22 27 488 7.8] l0.74 13.18лимон шырын yшiн 4 6 tt 753 з.01 4,52 6.о2

80 90

щv!{rK 10 lз 16 556 5.56 7.2з 8.90
60 68 76 l681 l00.86 l14.з l2,7.,76
9 l0 147 l,з2 1.47 l,62
1,2 14 lб 246 2.95 з.44 з.94yPцvrd JPd5brJrap tQарш котлетtJ 35 40 45 75 2,6з з.00 3.3 8J9tlчrлlк 1ц4и 9 10 556 5.00 5.56 o.Iz,7

8 9 74 0,52 0.59 0.6,7
4 5 6 25з l .0l 1.2,1

1. 18

1.52wц 1rPlJll 7 8 9 l4,7 1.0з

Гарнир: арпа жармасы l00 l30 l50
1рпа жармасы 36 4,7 55 |79 6.44 8.4l 9.85

73 95 l10 0.00 0.00 0,00
Кеп 200

200
200 200

4 5 б 548 2.19 2.74 з.29
Алма 200 200 200 зl7 63.40 63.40 63,40200 200 tлма 200 200 200Нан 20 35 40 ]идаи наны 9,7,6а 97.60

кал 20 з5 40 147 2.94 5-1.5 5.88
910 1059 l73 408.1 4 436.69 462,11

Орта есеппен


