Хаттама № 1
Бастауыш сынып оқушыларының ыстық тамақпен қамтылуы туралы ата-аналар жиналысы
15.09.2023ж

1-4 сыныптар

Күн тәртібінде: 

1. «Дұрыс тамақтану-денсаулық кепілі»

2.  Ыстық тамақты ұйымдастыру 

Тыңдалды: 

Сөз алды: 
1. Директордың тәрбие ісінің меңгерушісі: Утешова А.К: 2023 жылдың 15 қыркүйек күні  «Дұрыс тамақтану» тақырыбында ата-аналар жиналысы болып өтті. Ата-аналарға дұрыс тамақтану баланың өсіп келе жатқан организмінің қалыптасуында үлкен рөл атқаратындығын, ата-аналардың өздері үлгі көрсетіп, ертеңгілік астан бастап тамақтану режимін сақтауға, тамақты отбасымен бірге ішуді, зиян келтіретін тағамнан, газдалған сусындарды ішуден бас тартуға, суды жеткілікті мөлшерде ішуге, көкөніс пен жеміс жеуге үйреткендері жөн екендігі туралы  кеңес берілді. 
2.  Мектеп медбикесі: Кайепова Г.Е. слайдпен дұрыс тамақтанудың адам ағзасына әсері туралы таныстырып өтті. Әр баланың ағзасы әртүрлі болса да, оның дұрыс өсуі мен дамуы үшін тамақтану рационына енгізілуі тиіс: сүт өнімдері, ет, балық, жұмыртқа, жарма және макарон өнімдері, көкөніс, жаңа піскен жеміс, табиғи шырын, жаңғақ, құрғақ жеміс, бал тағам түрлерімен таныстырылды. Тұрақты тамақтану баланың дамуына, эмоциялық және физикалық тұрғыдан мықты болуына тікелей әсер етеді. 
3. Әлеуметтік педагог: Мустафина А.У. Жалпы мектепте бастауыш сынып оқушылары 782 оқушы. 1-4 сынып оқушылары 2 ауысым бойынша тегін тамақтанады. Ыстық тамақ бойынша кезекшілік кестесі мен қатар ауысым бойынша тамақтану кестесі шығарылды. Оқушылар кесте бойынша кезекпен тамақтануға келеді. Ыстық тамақтану уақыты: 9-00 ден басталады. Ыстық тамақтануды мектеп медбикесі күнделікті қатаң қадағалауда ұстанып отыр. Соынмен қатар ыстық тамақты ұйымдастырушылар, асхана туралы слайд көрсетіліп таныстырылды. Қазіргі таңда ыстық тамақты ұйымдастыруды «АЛИ ЖАС» алып отыр. Ыстық тамақ бекітліген меню бойынша жасалады. Ата-аналардан «Дұрыс тамақтану» туралы сауалнама алынды.  Ата-аналардың асхана кезекшілігін құру туралы ұсыныс тасталды. 

Қорытынды алынды: 

1. Оқушылардың ыстық тамақпен қамтылуын қатаң қадағалауға алу.

2. Асхана кезекшілігіне ата-аналарды қою

3. Ата-аналардың балаларына дұрыс тамақтануды ұйымдастыруында бірге ат салысуға шақыру 

Әлеуметтік педагог:            Мустафина А.У

Тәрбие ісінің меңгерушісі:        Утешова А.К. 

