«Бекітемін»

Мектеп директоры: 
Ешкеева А.Т. 
№ 4 Хромтау орта мектебі  бойынша өгей әке мен өгей шешемен және бірге тұратын балалармен атқарылатын жұмыс жоспары

2023- 2024 о/ж

	№
	Атқарылатын жұмыс
	Уақытылы
	Жауапты



	1
	Мектеп бойынша өгей ата-анамен тұратын балаларды анықтау, кеңес беру журналдарына түсіріп отыру.


	Қыркүйек
	Әлеуметтік педагог

Сынып жетекшілер

	2
	Өгей ата-ананың үй тұрмыстық жағдайын тексеріп, анықтама жазып, тұрмыстық зерттеу актісін жасау.

Оқушылардан сауалнама алу.


	Қазан
	Әлеуметтік педагог

Сынып жетекшілер

	3
	«Сіз қандай ата-анасыз?»

Өгей ата-аналарға сауалнама


	Қараша
	Әлеуметтік педагог



	4
	Оқушымен «Тату - тәтті болайық» тақырыбында дәріс жүргізу


	Желтоқсан
	Әлеуметтік педагог

Педагог- психолог



	5
	Өгей ата-анамен «Мейрімді болайық» тренинг жүргізу


	Қаңтар
	Әлеуметтік педагог

Педагог- психолог



	6
	Оқушылардың күнделікті күйін, сабақ үлгерімін қадағлау


	Жыл бойы
	Сынып жетекшілер

	7
	ТЭБ (түсінік, эмоционалдық және беделдік) сұрақнамасын ата-аналардан алу

 
	Ақпан
	Әлеуметтік педагог

Педагог- психолог



	8
	«Үй ішіндегі татулық» Өгей ата-анамен, тұрып жатқан балалармен жеке кездесу және ата-анаға айтылар ұсыныс


	Наурыз
	Әлеуметтік педагог

Педагог- психолог



	9
	Өгей ата-анамен «Отбасы құндылығы» түсіндірме жұмыс


	Сәуір
	Әлеуметтік педагог

Педагог- психолог



	10
	Оқушылармен «Біз біргеміз» тренинг


	Мамыр
	Әлеуметтік педагог

Мектеп психологі


                       Әлеуметтік  педагог:             

№3

Ата-аналарға арналған сауалнама: "Сіз қандай ата-анасыз?"

Нұсқау: «Қазір сіздерге 13 сұрақ оқимын, сіздер бұл сұрақтарға«келісемін», «кейде ғана келісемін» немесе «келіспеймін» деген жауаптармен жауап беріңіздер»

1.     Кез келген ісіңізді тастай салып баламен айналыса аласыз ба?

2.     Балалардың жасына қарамай, онымен ақылдаса аласыз ба?

3.     Балаңызбен қарым-қатынас барысында жасаған қателеріңізді мойындайсыз ба?

4.     Өзіңіздің қателігіңіз үшін балаңыздан кешірім сұрайсыз ба?

5.     Балаңыз жасаған іс ашуландырған кезде өзіңізді ұстап, ашуды жеңе аласыз ба?

6.     Балаңыздың орнына өзіңізді қоя аласыз ба?

7.     Бір сәтте сізге мейірімді адам деп сенуге бола ма?

8.     Өзіңіздің басыңыздан өткен балалық шағыңыздан ескерілетін жағдай айтасыз ба?

9.     Балаңыздың жүрегін жарақаттайтын сөздерді, сөйлем тіркестерін атамауға тырысасыз ба?

10. Балаңызға уәде беріп, жақсы мінез-құлқын ескере отырып уәдеңізді орындайсыз ба?

11. Балаға қалаған ісін жасауға, өзін ұстауға кедергі жасамай бір күн еркіндік, бересіз бе?

12. Басқа бала сіздің балаңызға дөрекілік көрсетсе, себепсіз ренжітсе, көңіл аудармайысыз ба?

13. Балаңыздың көз жасы, дөрекі еркелеуі екенін білесіз, соған қарсы тұра аласыз ба?

 

Жауабы:
1.     Әрқашан жасаймын, келісемін – 3 балл
2.     Кейде ғана келісемін – 2 балл
3.     Келіспеймін -  1 балл
 

Сауалнаманы бағалау өлшемдері:
0-16. Бала тәрбиесі – сіз үшін үлкен проблема. Бала тұлғасын дұрыс қалыптастыру үшін педагог немесе психолог мамандардың көмегіне сүйеніңіз.

16-30. Балаға қамқорлық жасау – бірінші кезектегі маңызды іс. Сіздің бойыңызға тәрбиешілік қабілет бар, бірақ тәжірибеде әрқашан бір қалыпты бір бағыттағы мақсатпен әрекет етесіз. Кейде қатал, кейде мүлдем жұмсақсыз. Сізге жауапкершілікпен ойлану керек.

30-39. Бала сіздің өміріңіз үшін ең құнды болғаны. Сіз балаңызды тек түсініп қана қоймай, әрі ойын тануға, сыйлы көзбен қарауға тырысасыз.

№8 

Ата-анаға айтылар ұсыныс
«Баланы 5-ке дейін патшадай көтер,
15-ке дейін құлындай жұмса,
15-тен кейін досыңдай сыйла»
 

1. Бала тәрбиелеу - бесіктен басталады. Ендеше оған әрдайым көңіл бөліп,сергек қараңыз. Қателігін зекіп, ұрысып немесе ұру арқылы түзетуге тырыспаңыз.
2. Таңертен  сабаққа барарында баланы жайлап қана оятыңыз. Сіздің биязы үніңіз бен күлкіңіз-ақ ұйқысын ашуы тиіс.
3. Егер балаңыз сабақтан кешігетіндей болып жатса, онда «Бол да бол» деп айғайламаңыз. Оны ертерек оятпаған өзіңіз кінәлісіз.
4. «Бұзық болма», «Қисалаңдамай тыныш жүр», «Бүгін 2 алсаң құртамын» деген ескертулерді жиі айта бермеңіз. Керісінше, оған жылу сыйлап, жақсы баға алып келуіне тілектестік жасаңыз.
5. Есіктен кірмей жатып, «Бүгін қандай баға алдың?» деп бас салып балаңызды сұрақтың астына алмаңыз.  Мектептен келген  балаңызды көңілді қарсы алыңыз, оның сабақтан шаршап келгенін ескеріңіз.
6. Бала бірдеңеге ашуланып жүрсе, үндемеңіз. Сабасына түскен соң, ол болған жайды өзі-ақ айтады.
7. Мектептен келе сала баланы отырғызып қойып, сабаққа дайындалтпаңыз. Олар да 2-3 сағатойнап, демалған жөн, түсте ұйықтап тынықсын. Бесін мезгілі - сабаққа әзірленудін сәтті кезі.
8. Сабаққа әзірленіп жатқан баланың желкесінен төніп тұрмаңыз. Дөрекі сөйлемеңіз. Одан да көмектесіп, бірлесіп дайындалыңыз.
9. «Егер сен осы сабақты орындамасаң» деп басталатын тәртіпке шақыру баланың жүйкесіне әсер етеді. Одан да өзіңіз кірісіп, жайлап жетектеп отырыңыз.
10.Күнде жарты сағат ештеңеге алаңдамай балаларыңызбен емін-еркін, жақын тартып, әңгімелесіп тұрыңыз.
11.Балаңыздың көңіл-күйі нашар болса, онда бірден назар аударыңыз. Ол сабақтан зорығуы мүмкін.
12.Егер балаңыз айтқаныңызды тыңдамайтын болса, онда ұстазымен, психолог маманымен,дәрігермен кеңесіңіз.
13.Өз балаңызды дос санаңыз: білімін толықтыруға көмектесіп, жақсы ісін бағалай біліңіз. Шамамен тыс қатал, керісінше тым көңілшек болмаңыз. Нақты шешім ғана баланы қателесуден сақтандырады.
14.Отбасыңыздағы ұрыс-керіс балаңыздың жүйкесін жұқартады. Баламен бірге отырған жердеқұпиялы әңгімен айтпаңыз.
15.Балаңызға уәде берсеңіз орындаңыз. Кемшілікті байқамауға тырысыңыз. Баланың көзінше өзгені сынамаңыз.
16.Тәрбие ісінде өзіңіздің жауапты екеніңізді ұпытпаңыз, баланың өтінішін үнемі орындай бермеңіз.
17.Баланы өзгелерге де көмектесіп тұруға баулыңыз. Оған шыдамды болуды  үйретіңіз.

№7

ТЭБ  ( түсіністік, эмоционалдылық және беделдік) сұрақнамасы.

 Әдістеме авторы А.Н. Волков

 Мақсаты: Некеде түсінушілік, эмоционалдылық пен беделдіктің (құрмет) деңгейін анықтауға арналады.  

Әдістеме мазмұны: Сұрақнамада 45 сұрақ, ол некеде тұрған адамдардың өзара қатынасын анықтауды көздейді.  Сұрақнама мәтіні  үш шкалаға түсірілген, оның орындары түсіністік, эмоционалдылық, беделдік әр қайсысына 15 сұрақтан берілген. Ерлі – зайыптылар жеке түрде өз алдына бөлек толтырады.

 
Нұсқау: Бұл сұрақтарда сіз жан-жарыңызды қалай түсінесіз, сол бойынша  «ия», «жоқ», «білмеймін» жауаптарының бірін таңдап сұрақтың қасына   сәйкес «белгі» қойыңыз.  

Сұрақнама мәтіні:

1.Мен  оның ойын тез оқимын.

2.Мен оның көңіл –күйін әрең табамын.

3.Мен оны айтқызбай түсінемін.

4. Оның жағдайға байланысты  өзін қалай ұстайтыны туралы мен кейде  айта алмай қысыламын.

5.Мен оның әдеті  мен талғамын жақсы білемін.

6. Оның қандай да   сұрақ жайлы көз-қарасын  айту  қиын.

7. Мен оның қажетін және неге талпынысы  бар екенін білемін.

8.Мен оны жақсы  түсінбейтін  сияқтымын.

9. Ол кейде  күтпеген жағдайларды жасап мені таңқалдырады.

10.Мен оның кемшіліктері мен жетістіктерін жақсы білемін.

11.Оның ішкі уайымы мен үшін жұмбақ болып қалмақ.

12.Мен оның икемді  және икемсіз жақтарын жақсы білемін.

13. Мен оның өміріне не маңызды екенін білемін.

14. Көп байқағаным мен оны түсінбейді екенмін.

15. Мен оны не қуантады, не қайғыртады білмейді екенмін .

16. Маған оның үйде болғаны жақсы ұнайды.

17. Маған оны тыңдау және бетіне қарап отыру ұнайды.

18. Маған оның  өзін ұстауы  ұнамайды.

19. Оның бет келбеті жағымсыз.

20. Мен оның қалай жұмыс істейтінін, жүрісін бақылағанды  ұнатамын.

21. Маған оны сүюі ,құшақтауы, еркелетуі ұнамайды.

22. Маған оның  жымиюы, күлкісі ұнайды.

23.  Оның қасымда болмайтыны мені қатты қынжылтады.

24. Оның бет келбетінен әйтеуір  маған бір нәрсе ұнамайды.

25. Мен оның қимылы мен әңгімесін жиі сынға аламын.

26. Ол жиі қажетті және пайдалы нәрселер айтады.

27. Оның көп нәрседе көз-қарасы менің пікіріммен сәйкес келмейді.

28. Оның мен туралы пікірін құрметтеймін.

29. Ол менің досым екені қуантады. 

30. Мен оның пікірі мен баға беруіне  сирек қосыламын.

31. Оның қасында мен өзімді жеңіл және ашық ұстаймын.

32. Менің көңіл-күйім ол қасымда болса көтеріледі. 

33.Оның қасында мен жиі шаршап, өзімді бақылай алмай қаламын.

34. Мен тек соның қасында болу үшін, маңызды жұмысымды қалдыруға бармын.

35. Мені одан алысырақ жерде демалу жиі ойландырады.

36.  Мен ол жоқ кезде, өзімді жақсы сезінемін. 

37. Мен оның бойынан  көп жақсы қасиеттер табамын, сондықтан оны адам ретінде сыйлаймын.

38. Менің таныс, туыстарымның арасында нағыз беделді адам, тек сол.

39. Мен кейбір  нәрселерді шеше алмасам, жиі жан-жарымнан көмек сұраймын. 

40. Ол мені жылдам өзгерте алады.

41. Менің пікірімше оның басы қатты жұмыс істейді.

42.Жан -жарыма  әсер еткен кино мен кітаптар мені қызықтырады.

43. Оның қасында отыру мені жалықтырмайды, ол тамаша адам.

44. Кейде оның  алыс адам емес екені, мені ойландырады.

45.  Онда бар қасиеттерді мен өзімнен көргім келеді.
Нәтижені өңдеу көрсеткіштері:

Әр шкала   кілтке байланысты сәйкес  келсе  2 ұпай беріледі:

«иә» жауабы бойынша («+») сұрақтар: 1,3,5,7,10,12,13,16,17,20,22, 23,25,26,28,31,33,34,35,36,37,39,41,42,45;

 «жоқ» жауабы бойынша («-») сұрақтары: 2,4,6,8,9,11,14,15,18,19,21,24,27,29,30,38,40,43,44; 

1- ұпай « білмеймін» жауабына беріледі; ал 0 - ұпай кілтпен сәйкес келмегенде қойылады. Бұл әдістемеде жоғары    30  ұпайды көрсетеді.

1.Түсіну (1-15 бекітуде)  субьекті бейнесінде серіктесінің жеке ерекшеліктері туралы сезіну бар. Қарым –қатынас кезінде  ойды, мінез-құлықты  сезім мен көз-қарасты түсінуге болады.  Осы шкала бойынша төмен ұпай жинаса онда түсінбеушілікті білдіртеді.

2. Эмоционалды (16-30) тартымды, қарым-қатынасқа түсуге қызығатын, субьектімен байланысқа терапевтік   деңгейде        әсер ете алады. Ұпайдың  төмендігі қарым-қатынас арасында күрделі сипат пен бір-бірінен шаршағандық байқалады.

3. Беделі (құрметтеуі) (31-45).  Субьектіні эталон ретінде құрметтейді. Оның көз-қарасы, қызығушылығы мен пікірін бөліседі.

 Ал ұпайы төмен болса сыйламайды, жеке тұлға ретінде қабылдамайды. 

Жауап парағы
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